ORIGEM DA FILOSOFIA.
A FELICIDADE
                               [image: A FELICIDADE ABORDADA POR EPICURO E A VISÃO CONTEMPORÂNEA DE ...]
A atividade filosófica é uma “experiência “do pensamento que tem suas peculiaridades”“. Trata-se de uma maneira um pouco diferente de pensar sobre as coisas, que foge á rotina, ao automático. Mesmo assim, é acessível a todos.
Você provavelmente, em algum momento, á deu os primeiros passos na experiência filosófica e nem se deu conta disso.
Comecemos com uma historieta que aborda um tema muito sensível  para todos nós e bastante importante para a filosofia. A Felicidade.
Qual é a filosofia de Epicuro? O epicurismo é o sistema filosófico que prega a procura dos prazeres moderados para atingir um estado de tranquilidade e de libertação do medo, com a ausência de sofrimento corporal pelo conhecimento do funcionamento do mundo e da limitação dos desejos.
[bookmark: _GoBack]Em que Epicuro acreditava? Epicuro acreditava que a filosofia é o melhor caminho para se chegar à felicidade, que para ele significava se libertar dos desejos. A filosofia é um instrumento para alcançar a felicidade, pois através dela o homem vai libertar-se do desejo que o incomoda.
Qual o conselho de Epicuro para se alcançar a felicidade? Muitos filósofos já discutiram e debateram sobre isso, mas as ideias mais interessantes sobre o tema vem de Epicuro de Samos, ateniense que viveu no século IV a.C. Epicuro diz que a felicidade pode ser atingida por prazeres moderados e que esses prazeres trazem um estado de tranquilidade.

QUESTÕES FILOSOFICAS.
O que é felicidade?
Quais são as fontes da felicidade?
Como viver bem?
Como devo agir para ser feliz?
MARQUE A ALTERNATIVA QUE VOCÊ ACHE CORRETA.
1) Para Epicuro(341 – 271 a.C):
I) Felicidade é o prazer resultante da satisfação dos desejos, ela é fundamentalmente prazer. Assim, ser feliz é sentir prazer.
II) Todos os seres humanos buscam prazer e fogem da dor e para sermos felizes, devemos gerar, primeiramente, as condições materiais e psicológicas que nos permitam experimentar apenas o prazer na vida. E prazer, para ele, é, sobretudo ausência de dor.
III) Uma das principais causas de angústia e infelicidade são as preocupações religiosas e as superstições.
Está correta a alternativa:
a) I e II
b) II e III
c) I e III
d) I, II e III
2) Marque (V) para verdadeiro e (F) para falso:
a) (   )Epicuro  diziam que quem espera muito sempre corre o risco de se decepcionar, por isso ele recomendava que as pessoas eliminassem todos os desejos desnecessários e se permitissem apenas os naturais e necessários.
b) (   )O filósofo recomendava agir com prudência racional, ou seja, avaliar a ação de cada desejo.
c) (   )Para o filósofo Epicuro alguns prazeres são mais duradouros e encantam no espírito, como a boa conservação, a contemplação das artes e a audição de música.
d) (   )Para muitos outros desejos são movidos pela explosão das paixões, são muito intensos e imediatos e perdem sua força com o passar do tempo.
3- Agora, faça uma lista dos seus desejos. Depois procure classificá-los.
4- Se você desenvolvesse o autocontrole e desejasse apenas o que é natural e necessário, sofreria menos ou seria mais feliz? Comente.

BONS ESTUDOS!                       [image: Frases Filosóficas - Frases do Bem]
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